
 
 

 
 

Das Zentrum für Infektiologie und Krankenhaushygiene am 
Krankenhaus Düren veranstaltete am 24.09.2014 den 

 

Aktionstag 
„Tag der Hände“ 

 
im Rahmen der Kampagne 

 

„Aktion Saubere Hände“ 
 



 
 

 
 
Ihre Händchen verewigten sie auf großen Leinwänden, dann ließen sie 

Luftballons in den Himmel steigen mit der Nachricht „Aktion Saubere 

Hände – Wir machen mit!“: Der Betriebskindergarten „Klinik Pänz“ unter 

der Leitung von Andrea Bruders beteiligte sich zum ersten Mal am 

Händetag in unserem Krankenhaus und sorgte mit seinen Aktionen für 

viel Aufmerksamkeit.  

 



 
 
Sehr zur Freude der Organisatoren um Hygienefachkraft Stefan 

Horbach, die unter der Überschrift „Hand in Hand“ wieder ein 

spannendes Programm in der Eingangshalle auf die Beine gestellt 

hatten.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nicht nur unsere Kinder und Mitarbeiter verewigten sich auf den Leinwänden, auch die Mitarbeiter des Zentrums 

für Infektiologie und Krankenhaushygiene (ZIK) unter der Leitung von Dr. Bernhard Heising machten bei der 

Aktion mit. 

 

Viele Mitarbeiter, Patienten und Besucher nutzten die Gelegenheit, sich 

über die große Bedeutung der Händehygiene bei der Vermeidung von 

Infektionen zu informieren und die richtige Händehygiene zu trainieren. 

Hierzu hatte Sabine Heinrichs von der Firma ECOLAB das hochmoderne 

Trainingssystem „Surewash“ mitgebracht, mit dem man die Technik der 

Händedesinfektion üben kann. Selbstverständlich standen auch 

sogenannte „Blue-Boxen“ zur Verfügung. Sie zeigen dem Anwender, wo 

Lücken in der Händedesinfektion sind. 

 

 

 

 

 



 
 

 
Mit Hilfe der „Blue-Box“ werden die Schwachstellen bei der Händedesinfektion sichtbar. Benetzungslücken deckt 

Sabine Heinrichs von ECOLAB auf. 

 

Als zusätzlicher Ansporn, sich mit der Händedesinfektion zu befassen, 

wurde ein Kreuzworträtsel gestartet, dessen Fragestellungen durchaus 

in die fachliche Tiefe gingen. Der Lohn für die Mühe jedoch konnte sich 

sehen lassen: Christiane te Laak gewann eine Schwesternuhr, 

Stephanie Düsterhaupt einen Gutschein für das „Cafe Santé“ und Judith 

Lennartz durfte sich über einen Kinobesuch freuen. 



 

 
 

 



 

 
Mit einer fachmännischen Handmassage verwöhnten Brigitte Athens und 

Ulrich Lüttgen aus unserer Physiotherapie die Hände unserer 

Mitarbeiter. Eine tolle Entspannung! 

 

 

 

 

 

 

Auch die ausstellende Firma ECOLAB mit Sabine Heinrichs stand zur 

Beantwortung vieler Fragen über Händehygiene und Hautpflege zur 

Verfügung und rundeten damit das Angebot der Veranstaltung ab. 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Ein großes Dankeschön gilt allen Beteiligten, die zu dem gelungenen 

Aktionstag beigetragen haben. 

 

Für das Hygieneteam am Krankenhaus Düren 

 

Stefan Horbach 
          Hygienefachkraft 

 

 

 

 

 

 

 

Tatkräftige Unterstützung hatten wir durch Sabine Heinrichs von 

  

 

 

 

 

 

Ein weiterer Dank geht an 

 

            

 

die uns mit zahlreichen Produktmustern an diesem Tag unterstützt haben. 

 

Bericht und Fotos: Stefan Horbach und Christoph Lammertz.  


